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Recursos
Esta lista de verificación hace referencia a 
las secciones que se encuentran en Camino 
a la Universidad y a una Carrera: Guía de 
Planificación para Jóvenes en Crianza 
Temporal que Cursan el 12vo grado. Visite 
jbay.org/resources/ed-planning-guide para 
acceder a la guía completa.

Recursos para kindergarten 
al 12vo grado

CaliforniaColleges.edu | Ofrece 
información en cuanto al proceso 
de aplicar para instituciones de 
enseñanza superior, ayuda financiera, 
y opciones de carreras. Averigua más 
en: californiacolleges.edu. 
Programa de coordinación de 
servicios para jóvenes en crianza 
temporal (FYSCP) de la Oficina de 
educación del condado (COE) | El 
FYSCP puede asegurar la obtención 
de registros de salud y escolares y 
puede coordinar servicios de tutoría, 
asistencia para obtener ayuda 
financiera, y planificación para 
instituciones de educación superior 
y vocacional. Se pueden conseguir 
datos personales para cada condado 
en: cde.ca.gov/ls/pf/fy.
Intermediario del distrito para jóvenes 
en crianza temporal (AB 490 Liaison) | 
Cada distrito escolar cuenta con 
uno de estos intermediarios quienes 
pueden ayudar a obtener expedientes 
académicos de diferentes escuelas, 
a conseguir créditos parciales para 
seguir en camino a graduarse, a 
identificar recursos de tutoría, y a 
ver que el estudiante cumpla con los 
requisitos de graduación. Se pueden 
conseguir datos personales en: cde.
ca.gov/ls/pf/fy/ab490contacts.asp.
Learn to Be Tutoring | Ofrece servicios 
de tutoría individual en línea a jóvenes 
desatendidos. learntobe.org

UPchieve Tutoring | Provee tutoría y 
asesoramiento universitario gratuito en 
línea: upchieve.org/students

Estudiantes con necesidades de 
aprendizaje

Sección de Necesidades Especiales del 
Departamento de Educación de California | 
Proporciona información y recursos para 
atender las necesidades educativas de las 
personas con discapacidades.  
cde.ca.gov/sp/se
Departamento de Rehabilitación (DoR) | 
Ofrece servicios de apoyo estudiantil para 
jóvenes de 16 a 21 años matriculados en la 
escuela. Los estudiantes deben tener un Plan 
504, IEP, o creer que tienen una discapacidad 
(incluso si no se diagnostica formalmente) 
para recibir servicios. Ve a dor.ca.gov y 
busca servicios para estudiantes.

Recursos del Departamento de 
Bienestar y Libertad Condicional 
de Menores

Sistema de atención de urgencias 
familiares de California (FURS) | Una línea 
telefónica segura y desprejuiciada a la 
que pueden llamar 24 horas al día, 7 días 
a la semana, jóvenes que estén o hayan 
estado en crianza temporal, así como sus 
proveedores de cuidados, para recibir 
ayuda inmediata con cualquier tipo de 
problema. Cal-FURS.org

Oficina de defensores de menores en 
cuidado temporal en California | Una 
oficina neutral que ofrece información 
sobre los derechos de jóvenes en crianza 
temporal y ayuda a resolver quejas sobre 
los cuidados que reciben. También ofrecen 
a jóvenes que estuvieron en crianza 
temporal una carta de constancia de 
dependencia/bajo la tutela de la corte, la 
cual es a menudo requerida para tener 
acceso a beneficios universitarios como 
inscripción de prioridad, o programas de 
apoyo en el campus. Ve a fosteryouthhelp.
ca.gov o llama al 877-846-1602.
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Recursos para recibir ayuda 
financiera

Otros recursos

Exención de costo de aplicación |  
La mayoría de los jóvenes reúnen los 
requisitos para estas exenciones hasta 
para cuatro CSU, cuatro UC, y todas las 
aplicaciones hechas por medio de la 
“Common Application” (universidades 
privadas) en base a sus ingresos.

California College Promise Grant (beca 
Promesa) | Permite a estudiantes de 
bajos ingresos en California ser eximidos 
del costo de matrícula (costos de 
clases). Los jóvenes en crianza temporal 
pueden mantener este beneficio una vez 
que estén en la universidad, más allá de 
su desempeño académico. Para aplicar, 
completa una FAFSA (fafsa.gov) o una 
CADAA (dream.csac.ca.gov). 

Comisión de ayuda a estudiantes de 
California (CSAC) | Ofrece información 
en cuanto a recursos de ayuda 
financiera del estado, como becas Cal 
Grant y Chafee Grant, y a la aplicación a 
la Ley de Sueños de California. También 
incluye una lista de instituciones que 
reúnen los requisitos para la beca Cal. 
csac.ca.gov o csac.ca.gov/foster-
youth-students.

Ayuda federal para estudiantes  | 
Ofrece información sobre diferentes 
tipos de ayuda financiera federal, cómo 
presentar la Solicitud Gratuita de Ayuda 
Federal para Estudiantes (FAFSA), cómo 
se calcula la ayuda a otorgar, y cómo 
administrar préstamos. studentaid.gov 

John Burton Advocates for Youth 
(defensores de la juventud) | Ofrece 
todo lo que necesites conocer en 
cuanto a recursos de ayuda financiera 
para jóvenes en crianza temporal en 
California, incluyendo la Guía de Ayuda 
Financiera de California para Jóvenes 
en Crianza Temporal Indigentes y 
sin Compañía Adulta, guías visuales 
detalladas de FAFSA y CADAA, y recursos 
de becas. jbay.org/resources/financial-
aid-guide

CalFresh | El programa de vales de 
comidas de California (SNAP) ofrece 
dinero no rembolsable para personas de 
bajos ingresos. getcalfresh.org
iFoster | Ofrece recursos gratuitos a 
jóvenes en crianza temporal, como 
teléfonos celulares, servicios de tutoría, 
y casilleros de seguridad con tranca 
digital para guardar documentos 
importantes. Puedes obtener membresía 
gratuita en: ifoster.org
Seguro de Salud Medi-Cal | Disponible 
para jóvenes en crianza temporal al 
cumplir los 18 años y hasta cumplir los 
26. Incluye servicios para la atención de 
la salud mental. Coveredtil26.org 

Programa de vida independiente (ILSP 
o ILP) |  Un programa voluntario para 
estudiantes que estuvieron en cuidado 
temporal al menos un día después 
de cumplir los 16 años, ofrecido por 
los departamentos de bienestar del 
menor y de libertad condicional que 
presta servicios y beneficios a jóvenes 
que están en crianza temporal hasta 
cumplir los 21 años, para que lleguen 
a ser autosuficientes. Algunos jóvenes 
“Kin-Gap” también reúnen los requisitos. 
Contacta a tu trabajador social u oficial 
de libertad condicional para más 
información, y/o ve esta lista de ILP en: 
jbay.org/resources/ilp-roster. 
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Programas y beneficios de 
colegios comunitarios de 
California
Los programas varían según el campus. 
Ponte en contacto con las oficinas del tuyo 
en particular para averiguar más.

Centros de atención de necesidades 
básicas | Ofrecen servicios de comida, 
vivienda, recursos de salud mental, y más. 

Programa Promesa Universitaria de 
California | Ayuda a los estudiantes 
en colegios comunitarios elegibles de 
tiempo completo con matrícula gratuita y 
servicios de apoyo.

Programas de apoyo en el campus 
(CSP) para jóvenes en crianza temporal | 
Apoyan a jóvenes que están o han estado 
en crianza temporal con una variedad 
de servicios como admisiones, ayuda 
financiera, asesoramiento académico, y 
tutoría. Todos los colegios comunitarios 
de California cuentan con “NextUp” (ver 
los requisitos más abajo), y muchos otros 
ofrecen programas de apoyo adicionales 
que sirven a jóvenes en crianza temporal 
que no reúnen los requisitos para el 
“NextUp”. cacollegepathways.org/
search-foster-youth-programs.

Requisitos para “NextUp”: Ofrecido a 
jóvenes que están o estuvieron en crianza 
temporal después de cumplir los 13 años 
y hasta cumplir los 26 al momento de 
entrar en el programa. Brinda asistencia 
especial, como apoyo individualizado, 
vales para libros, y recursos para ayuda 
financiera adicional. Averigua más en: 
icangotocollege.com/financial-aid/
foster-youth-support

Cooperative Agencies Resources for 
Education (Recursos educacionales 
de agencias cooperativas) (CARE) y 
CalWORKs | Asiste a estudiantes que 
tienen dependientes y que reúnen los 
requisitos para ayuda en efectivo del 
condado.

Programas y servicios para estudiantes 
discapacitados (DSPS)/Servicios 
de accesibilidad para estudiantes 
(SAS) |  Ofrecen asistencia y servicios 
especiales a estudiantes con 
discapacidades físicas, mentales, y/o 
de aprendizaje, incluyendo ayuda para 
tomar apuntes, y tiempo adicional para 
tomar exámenes.

Dream Resource Center (Centros 
de Recursos Sueños) | Ayudan 
a estudiantes indocumentados 
con servicios vocacionales, y con 
referencias. 

Programas y servicios de oportunidad 
prolongada (EOPS) | Ofrecen servicios 
de asesoramiento de admisión y 
académicos, y apoyo financiero 
a estudiantes históricamente 
desatendidos y de bajos ingresos.

Servicios para estudiantes LGBTQ+ | 
Crean un entorno seguro para 
miembros de la comunidad LGBTQ+. 
jbay.org/resources/ccc-lgbtq-
resource-guide   

Servicios de salud física y mental | 
Ofrecen acceso a servicios médicos 
y de salud mental gratuitos o a bajo 
costo, incluyendo inmunizaciones, 
exámenes físicos, y terapia. 

Inscripción de prioridad | Permite a 
los jóvenes que estuvieron en crianza 
temporal como mínimo un día después 
de cumplir los 13 años y hasta los 
26, a inscribirse en clases antes que 
los demás estudiantes. Las fechas 
límite para inscribirse varían según el 
campus.
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Proyecto Puente | Programa dirigido 
a estudiantes hispanos/latinos que 
ofrece apoyo académico, asesoría, y 
mentoría. thepuenteproject.org
Rising Scholars (Estudiantes en 
desarrollo) | Apoya a estudiantes con 
antecedentes en el sistema de justicia 
penal, con servicios académicos, 
terapia, y con referencias. 
risingscholarsnetwork.org
Student Success and Completion 
Grant (Beca) | Un programa de 
ayuda financiera en los colegios 
comunitarios que proporciona una 
beca de $5.250 por semestre a 
estudiantes que estuvieron en crianza 
temporal antes o después de cumplir 
los 13 años. Ellos reciben la Beca 
Cal B o C y se inscriben en 12 o más 
unidades. 

Comunidad Umoja | Comunidad 
dedicada a mejorar las experiencias 
culturales y educativas de los 
estudiantes afroamericanos y otros. 
umojacommunity.org

Programas y beneficios en 
CSU y UC

Los programas varían según la institución. 
Ponte en contacto con las oficinas del 
campus para averiguar más.

Centros de atención de necesidades 
básicas | Ofrecen acceso a comida, 
vivienda, recursos de atención de la 
salud mental, y más. 

Programas de apoyo en campus (CPS 
para jóvenes en crianza temporal | 
En todos los campus de CSU y UC se 
ofrecen programas que dan apoyo 
a jóvenes que están o estuvieron en 
crianza temporal en una variedad 
de servicios como asistencia con 
admisiones, ayuda financiera, 
asesoramiento académico, y tutoría. 
Para cumplir con los requisitos, los 
estudiantes deben estar en crianza 
temporal por lo menos un día. Los 
nombres de los programas y los 
servicios varían según el campus. 
cacollegepathways.org/searchfoster-
youth-programs.
 
Programa de oportunidad educacional 
(EOP) | Ofrece servicios de ingreso, 
académicos, y financieros, a estudiantes 
históricamente desatendidos y de bajos 
ingresos. También aboga en favor de 
estudiantes que no reúnan los requisitos 
regulares de ingreso. Los estudiantes 
deben solicitar la ayuda al momento 
de llenar la solicitud de ingreso como 
estudiantes de grado. calstate.edu/
attend/student-services/eop

Se dispone de más información sobre 
servicios en las CSU en: calstate.edu/
attend/student-services.

Se dispone de más información sobre 
servicios en las UC en: tinyurl.com/
UCStudentServices. 
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Estudiantes con antecedentes en el 
sistema de justicia penal | Muchos 
campus cuentan con programas como 
“Underground Scholars” en las UC, para 
estudiantes con antecedentes en los 
sistemas de justicia penal de menores 
y de adultos.

Vivienda de prioridad | A los jóvenes 
en crianza temporal se les puede dar 
prioridad en la obtención de vivienda 
en el campus, y algunos de ellos 
pueden permanecer en ella todo el 
año, incluyendo durante períodos de 
vacaciones. Puedes averiguar más en 
las oficinas de la institución.

Inscripción de prioridad para jóvenes 
en crianza temporal | A los jóvenes que 
actualmente están y a los que estuvieron 
en el sistema de crianza temporal de 
California se les ofrece inscripción de 
prioridad en todas las CSU y la mayoría 
de las UC. Este beneficio simplifica el 
proceso de inscribirse en las clases más 
requeridas. En las CSU este beneficio es 
para jóvenes menores de 26 años que 
estuvieron en crianza temporal al menos 
un día después de cumplir los 13 años, 
pero los requisitos varían en las UC.

Recursos para estudiantes 
indocumentados | A menudo se les 
conoce como centros del programa 
“Sueños”, y son ofrecidos en muchas 
CSU y UC.  

Servicios para estudiantes con 
discapacidades | Brindan ayuda y 
arreglos especiales para estudiantes 
con discapacidades físicas, mentales, 
y/o de aprendizaje, incluyendo ayuda 
para tomar apuntes, y para tomar 
exámenes bajo condiciones especiales.

Servicios de apoyo a estudiantes en 
el programa TRIO (SSS) |
Sirven a estudiantes de primera 
generación, de bajos ingresos, y a 
personas con discapacidades en 
su progreso académico, personal y 
profesional.

Escanea 
aquí para 

ver.

Enfoque
estudiantil:

Beneficios de la 
inscripción de

prioridad

Haz “clic” aquí para ver:
youtu.be/Nb-K2VABvHY

California College Pathways 
(opciones educacionales) | 
Ofrece información general sobre 
educación pos preparatoria 
para jóvenes en crianza 
temporal, incluyendo guía en la 
obtención de ayuda financiera 
y becas, y para tener acceso a 
programas de apoyo en campus 
de colegios y universidades. 
cacollegepathways.org

http://youtu.be/Nb-K2VABvHY
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