
 Recursos

Programas de enriquecimiento 
académico desde Kindergarten 
hasta el 12vo grado

Los programas de enriquecimiento 
académico son experiencias que van más 
allá de los programas de estudio tradicionales 
del estudiante, fomentando su desempeño 
académico y el deseo de ir a la universidad. 
Los adultos que apoyan al estudiante 
pueden ayudarlo a encontrar programas 
que se ajusten a sus intereses y objetivos. 
En algunos condados, hay programa 
creados específicamente para jóvenes en 
crianza temporal. Hable con un consejero 
de la escuela, con un representante del 
programa de coordinación de servicios, o 
con el intermediario del distrito para jóvenes 
en crianza temporal, sobre los programas 
que hay disponibles en su comunidad. A 
continuación se dan algunos ejemplos. 

“GEAR UP”: Sirve a un séquito de 
estudiantes, empezando como máximo 
en el 7mo grado, y los sigue hasta el final 
de la preparatoria. También se usan 
los fondos de “GEAR UP” para otorgar 
becas universitarias a estudiantes de 
bajos ingresos. www2.ed.gov/programs/
gearup/index.html 

Programas federales TRIO: Los 
programas como “Talent Search” y 
“Upward Bound” ofrecen servicios para 
aumentar las posibilidades de graduación 
de la preparatoria y las de logros en 
la educación superior. ope.ed.gov/
programs/trio. 

Programa de superación académica 
(EAOP):  Cada campus de una UC cuenta 

con una oficina de EAOP para trabajar 
directamente con estudiantes de escuelas 
desatendidas a fin de aumentar el número de 
jóvenes que obtienen una educación superior.  
eaop.universityofcalifornia.edu

Puente: Ofrece apoyo a estudiantes 
desfavorecidos educacionalmente para que 
obtengan títulos universitarios y sirvan de 
mentores y líderes de la próxima generación. 
Este enfoque interdisciplinario incluye 
componentes de redacción, asesoría, y 
mentoría. thepuenteproject.org

Logros en matemáticas, ingeniería, y 
ciencia (MESA): Ofrece planes académicos 
individualizados, talleres académicos de 
matemáticas y ciencia, capacitación en 
técnicas de estudio, preparación para 
los exámenes PSAT y SAT, competición 
en matemáticas y ciencias prácticas, 
investigación de carreras e instituciones de 
enseñanza superior, etc. mesa.ucop.edu.

Boys & Girls Clubs: Muchos de estos clubes 
ofrecen programas de superación académica 
en una variedad de temas para ayudar al 
joven a graduarse de la preparatoria, y a 
prepararse para la educación superior y para 
entrar en la fuerza laboral. bgca.org. 

Esta lista de verificación hace referencia 
a las secciones que se encuentran en la 
Guía de Planificación de Educación Pos 
Preparatoria para Adultos que Apoyan a 
Jóvenes en Crianza Temporal de California. 
Visite jbay.org/resources/ed-planning-
guide para acceder a la guía completa.

Recursos académicos para 
Kindergarten al 12o Grado

CaliforniaColleges.edu: Ofrece información a 
estudiantes del estado del 6to al 12vo grado 
y a sus proveedores de cuidados en cuanto a 
aplicaciones para instituciones de enseñanza 
superior, ayuda financiera, y opciones 
de carreras, y permite a los estudiantes 
monitorear su progreso. Averigüe más en 
californiacolleges.edu

Intermediario del distrito para jóvenes en 
crianza temporal (AB 490 Liaison): 
Cada distrito escolar de California cuenta con 
uno de estos intermediarios quienes pueden 
ayudar a obtener expedientes académicos 
de diferentes escuelas, a conseguir créditos 
parciales para seguir en camino a graduarse, 
a identificar recursos de tutoría en el distrito 
y en la comunidad, y ayudar al estudiante a 
cumplir con los requisitos de graduación.
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Recursos de bienestar de 
menores y libertad condicional

Programa de vida independiente (ILSO o ILP): 
Programa voluntario ofrecido a través de los 
departamentos de bienestar del menor y de 
libertad condicional que presta servicios y 
beneficios a jóvenes que están o han estado 
en crianza temporal para que lleguen a ser 

Estudiantes con dificultad de 
aprendizaje

Sección de necesidades espaciales del 
Departamento de Educación de California: 
Provee información y recursos para satisfacer 
las necesidades particulares de personas con 
discapacidades para que puedan alcanzar 
y sobrepasar las normas más altas de 
productividad académica y extracurricular. 
cde.ca.gov/sp/se.

Departamento de rehabilitación (DoR): Ofrece 
servicios de apoyo a estudiantes de 16 a 21 
años de edad que estén matriculados en una 
institución de enseñanza superior. Para recibir 
servicios, el estudiante debe tener un Plan 504 
activo, IEP, sufrir una discapacidad (o creer que 
tiene una aunque no haya sido formalmente 
diagnosticado). Visite dor.ca.gov para encontrar 
información sobre servicios al estudiante.

Programa de coordinación de servicios 
para jóvenes en crianza temporal (FYSCP) 
de la Oficina de Educación del Condado 
(COE): El FYSCP puede asegurar la obtención 
de registros de salud y escolares a fin 
de establecer las debidas asignaciones, 
y puede coordinar servicios de terapia, 
tutoría, mentoría, capacitación en desarrollo 
profesional, transiciones en instituciones de 
educación pos preparatoria y vocacional, etc. 
Se pueden conseguir datos personales para 
cada condado en cde.ca.gov/ls/pf/fy.

Learn to Be Tutoring: Ofrece servicios de tutoría 
individual en línea a jóvenes desatendidos en 
los Estados Unidos. learntobe.org.

UPchieve Tutoring: Organización sin fines 
de lucro que provee tutoría y asesoramiento 
universitario gratuito en línea: upchieve.org/
students.

autosuficientes. Un joven que fue asignado 
al cuidado temporal o a “Kin-Gap” entre los 
16 y los 18 años, puede recibir apoyo de un 
coordinador de transición de ILP hasta cumplir 
los 21 años. Contacte al trabajador social u 
oficial de libertad condicional del joven para 
más información, o vea esta lista de ILP en jbay.
org/resources/ilp-roster. El coordinador de ILP 
también puede ayudar a determinar si el joven 
reúne los requisitos o no.

Defensores especiales designados por 
la corte (CASA): Los voluntarios de CASA 
trabajan individualmente con jóvenes 
en crianza temporal para defender sus 
intereses. El acceso a este servicio depende 
de la disponibilidad local de voluntarios. 
californiacasa.org

Oficina de defensores de menores en 
cuidado temporal de California: Una oficina 
neutral e independiente que ayuda a resolver 
problemas y atender quejas sobre el cuidado 
y la asignación de menores en el sistema de 
crianza temporal. También ofrecen a jóvenes 
que estuvieron en crianza temporal una carta 
de constancia a menudo requerida para 
tener acceso a beneficios universitarios como 
ayuda financiera, inscripción de prioridad, 
o programas de apoyo en el campus. Visite 
fosteryouthhelp.ca.gov o llame al 877-846-1602.

Sistema de atención de urgencias familiares 
de California (FURS): Ofrece atención 
colaborativa por teléfono a nivel estatal 
y a domicilio a nivel de condado durante 
situaciones de inestabilidad a fin de preservar 
la relación entre el proveedor de cuidados y el 
menor. Cal-FURS.org

Recursos de ayuda financiera
Comisión de ayuda a estudiantes de 
California (CSAC): Ofrece información en 
cuanto a recursos de ayuda financiera del 
estado, como becas Cal y Grant, talleres de 
“Cash for College” (dinero para la universidad), 
y la aplicación a la Ley de Sueños de California. 
También incluye una lista de instituciones que 
reúnen los requisitos para la beca Cal.  
csac.ca.gov o csac.ca.gov/foster-youth-
students.
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Ayuda federal para estudiantes: Ofrece 
información sobre diferentes tipos de ayuda 
financiera federal, cómo presentar la Solicitud 
Gratuita de Ayuda Federal para Estudiantes 
(FAFSA), cómo se calcula la ayuda a otorgar, y 
cómo administrar préstamos. studentaid.gov 

John Burton Advocates for Youth (defensores 
de la juventud): Ofrece información completa 
en cuanto a recursos de ayuda financiera para 
jóvenes en crianza temporal, incluyendo la 
Guía de Ayuda Financiera de California para 
Jóvenes en Crianza Temporal Indigentes y 
sin Compañía Adulta, con recursos de becas 
integrados, guías visuales detalladas de 
FAFSA y CADAA, y capacitación para adultos 
que apoyan a jóvenes. jbay.org/resources/
financial-aid-guide

Programas y beneficios de 
Colegios Comunitarios de 
California

Centros de necesidades básicas: Ofrecen 
servicios directos, información, y referencias 
para atender las necesidades básicas de 
comida, vivienda, seguridad, y bienestar 
general de los estudiantes.

“College Promise Grant” (Beca Promesa) 
para California: Permite que a estudiantes de 
bajos ingresos en colegios comunitarios de 
California se les exima del pago de costos de 
matriculación. El joven en crianza temporal 
puede mantener este beneficio más allá de su 
desempeño académico una vez que entre en 
la enseñanza pos preparatoria. Los estudiantes 
tienen acceso a este beneficio al completar un 
FAFSA (fafsa.gov) o un CADAA (dream.csac.
ca.gov). 

“College Promise Program” (Programa 
Promesa) para California: Algunas instituciones 
ofrecen este programa. Los estudiantes deben 
estar matriculados en tiempo completo (mínimo 
de 12 unidades) y ser residentes de California, 
o reunir los requisitos de la AB 540. Muchas 
instituciones que ofrecen este programa hacen 
una exención del costo de matrícula y brindan 
otros servicios a estudiantes que califiquen. 

Los jóvenes en programas y servicios para 
estudiantes discapacitados pueden tomar 
menos de 12 unidades. Averigüe más en la 
institución a la que asiste.

Programas y servicios de oportunidad 
prolongada (EOPS): Todos los colegios 
comunitarios ofrecen EOPS a fin de que 
los estudiantes con bajos ingresos y 
desfavorecidos educacionalmente puedan 
lograr sus objetivos educativos. Los EOPS 
ofrecen asesoramiento académico, becas para 
libros, y más. Estos programas tienen un cupo 
limitado por lo que es importante aplicar lo 
antes posible.

Programas de apoyo en el campus (CSP) 
para jóvenes en crianza temporal: Todos los 
colegios comunitarios tienen el “NextUp”, un 
programa de apoyo específicamente para 
jóvenes en crianza temporal. Los servicios 
pueden incluir asistencia con admisiones, 
ayuda financiera, vivienda, orientación, 
asesoramiento académico, y tutoría. Muchos 
colegios comunitarios también ofrecen 
programas de apoyo adicionales que sirven 
a jóvenes en crianza temporal que no reúnen 
los requisitos para el “NextUp”. Los nombres 
de programas y los servicios, varían según 
el campus. cacollegepathways.org/search-
foster-youth-programs

Requisitos para el “NextUp”: Los estudiantes 

menores de 26 años al momento de inscribirse 

en el programa, y que estuvieron en crianza 

temporal a los 13 años o después, pueden 

reunir los requisitos para recibir ayuda especial 

incluyendo apoyo individualizado, vales para 

libros, y recursos financieros adicionales: 
icangotocollege.com/financial-aid/foster-
youth-support

Recursos educacionales de agencias 
cooperativas (CARE) y CalWORKs: Los 
programas CARE ofrecen ayuda adicional a 
estudiantes de EOPS que son padres solteros y 
cabeza de hogar, que reciben asistencia pública 
(efectivo) de CalWORKS/TANF. Los estudiantes 
quizá reúnan los requisitos para recibir becas, 
ayuda con el cuidado infantil, ayuda para 
obtener empleo y, bajo ciertas condiciones, 
servicios de apoyo laboral, y servicios 
educacionales.
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Programas y beneficios
de CSU y UC

Solicitud de exención de costos: Los jóvenes 
en crianza temporal casi con seguridad 
reunirán los requisitos para exención de 
costos hasta para cuatro inscripciones para 
las Universidades del Estado de California 
(CSUs) y otras cuatro para las Universidades 
de California (UCs). No se requiere ninguna 
solicitud adicional. 

Programas y servicios para estudiantes 
discapacitados (DSPS)/servicios de 
accesibilidad para estudiantes (SAS): 
Estos programas ofrecen asistencia 
y servicios especiales para ayudar a 
estudiantes con discapacidades física, 
mentales, y/o de aprendizaje a lograr sus 
metas educacionales. También pueden 
ofrecer ayuda para tomar apuntes, tomar 
exámenes bajo condiciones especiales, 
interpretación, tecnología de asistencia, y 
más.

Centros de recursos Sueños: Estos centros 
y programas, ubicados en muchos colegios 
comunitarios, ofrecen espacio seguro, 
apoyo, y acceso a recursos para ayudar a 
estudiantes indocumentados.

Servicios para estudiantes LGBTQ+: 
Algunos colegios cuentan con centros de 
recursos, programas, y/o servicios para 
estudiantes LGBTQ+: ccclgbt.org. 

Servicios de salud física y mental: 
Estos servicios pueden incluir exámenes 
físicos, planificación familiar, pruebas de 
embarazo, renovación de medicamentos, 
así como terapia para el duelo y la 
pérdida, problemas emocionales, 
preocupación, y ansiedad.

Inscripción de prioridad para jóvenes en 
crianza temporal: Permite a los jóvenes 
que estuvieron en crianza temporal 
como mínimo un día después de cumplir 
los 13 años y hasta los 26, inscribirse en 
clases antes que los demás estudiantes. 
Las fechas límite para inscribirse varían 
según el campus.

Estudiantes en ascenso: Sirve a 
estudiantes con antecedentes en el 
sistema de justicia penal. Averigüe cuál 
colegio ofrece este programa visitando: 
risingscholarsnetwork.org.

Student Success and Completion Grant (Beca): 
Un programa de ayuda financiera en los colegios 
comunitarios que proporciona una beca de $5.250 
por semestre a estudiantes que estuvieron en 
crianza temporal durante o después de cumplir 
los 13 años, Ellos reciben la Beca Cal B o C y se 
inscriben en 12 o más unidades.

Comunidad Umoja: Ubicado en algunos colegios 
comunitarios, Umoja es una comunidad y un 
recurso dedicado a mejorar las experiencias 
culturales y educativas de los estudiantes 
afroamericanos y otros. umojacommunity.org
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Centros de necesidades básicas: Ofrecen 
servicios directos, información, y referencias 
para atender necesidades del estudiante 
como comida, vivienda, y seguridad, en 
un esfuerzo por fomentar el bienestar, y 
garantizar la retención y el éxito académico 
del estudiante. 

Programas de apoyo en el campus (CSP) 
para jóvenes en crianza temporal: Todos 
los campus de CSU y UC tienen programas 
específicos para jóvenes en crianza 
temporal que pueden incluir asistencia con 
admisiones, ayuda financiera, vivienda, 
asesoramiento académico, tutoría, mentoría, 
habilidades para la vida, y planificación 
laboral y vocacional. Para calificar, los 
estudiantes deben haber estado en crianza 
temporal al menos un día. Los nombres de 
los programas y los servicios varían según la 
institución. cacollegepathways.org/search-
foster-youth-programs

Programa de Oportunidad Educacional 
(EOP): Ofrece servicios de ingreso, 
académicos, y financieros, a estudiantes 
históricamente desatendidos. El EOP acepta 
estudiantes que no reúnan los requisitos 
regulares de ingreso, así como a aquellos 
que sí los satisfagan. El joven debe solicitar 
la ayuda del EOP al momento de llenar la 
solicitud de ingreso como estudiante de 
grado. El EOP está disponible en todas las 
instituciones de enseñanza superior de 
California.

Vivienda de prioridad:  A los jóvenes en 
crianza temporal se les puede dar prioridad 
en la obtención de vivienda en el campus, 
y algunos de ellos pueden permanecer en 
ella todo el año, incluyendo durante períodos 
de vacaciones. Puede averiguar más en las 
oficinas de la institución.

Inscripción de prioridad para jóvenes 
en crianza temporal: A los jóvenes que 
actualmente están y a los que estuvieron 
en el sistema de crianza temporal se les 
ofrece inscripción de prioridad para cursos 
en todas las CSU y la mayoría de las CU. Este 
beneficio simplifica el proceso de inscribirse 
en las clases más requeridas. En las CSU 
este beneficio es para jóvenes menores de 
26 años que estuvieron en crianza temporal 
al menos un día después de cumplir los 13 

años, pero los requisitos varían en las CU. Los 
estudiantes deben visitar el sitio web de la 
institución a la que planean asistir.

Recursos para estudiantes indocumentados: 
Muchos campus de CSU u UC cuentan con 
centros del programa “Sueños” u otros 
servicios de apoyo y recursos para estudiantes 
indocumentados. Póngase en contacto con 
la institución a la que asiste o asistirá para 
averiguar más al respecto.

Estudiantes con antecedentes en el sistema 
de justicia penal: Muchos campus cuentan con 
programas como “Underground Scholars” en 
las UC, para estudiantes con antecedentes en 
los sistemas de justicia penal de menores y de 
adultos.

Servicios para estudiantes con 
discapacidades: Cada UC y CSU cuenta con un 
programa para ofrecer asistencia a estudiantes 
con discapacidades. Tales programas brindan 
ayuda y proveen arreglos especiales para 
estudiantes con discapacidades físicas, 
mentales, y/o de aprendizaje, a fin de que 
puedan lograr sus objetivos educacionales. 
Entre otros servicios, ofrecen ayuda para 
tomar apuntes, para tomar exámenes bajo 
condiciones especiales, interpretación, 
tecnología de asistencia, y más.

Servicios de apoyo a estudiantes en el 
programa TRIO (SSS): Estos son programas 
financiados por el gobierno federal que sirven 
a estudiantes de primera generación y de 
bajos ingresos, así como a personas con 
discapacidades, ayudándolas a lograr su 
máximo potencial en su progreso académico, 
personal y profesional. Se pueden encontrar 
programas TRIO en campus de algunas CSU y 
UC. Averigüe más en la institución educacional 
en la que el estudiante está interesado.

California College Pathways (opciones 
educacionales): Ofrecen información general 
sobre educación pos preparatoria para 
jóvenes en crianza temporal, incluyendo guía 
en la obtención de ayuda financiera y becas, 
y para tener acceso a programas de apoyo 
en campus de colegios y universidades. 
cacollegepathways.org

http://cacollegepathways.org/search-foster-youth-programs
http://cacollegepathways.org/search-foster-youth-programs
http://cacollegepathways.org

