
APOYA A LOS JÓVENES DE 
CRIANZA QUE SON PADRES  
Y A SUS HIJOS

Los hijos de jóvenes de crianza 
están a un riesgo aumentado de 
maltrato. (3) Asistir a los jóvenes 
de crianza con su declaración de 
impuestos reduce este riesgo al 
sacar a los jóvenes de crianza que 
son padres a salir de la pobreza 
extrema y al proporcionar un  
apoyo financiero extremadamente  
necesario para sus hijos.4

ASEGURA EL ACCESO A 
PROGRAMAS DE BENEFICIOS 
FISCALES

Asistir a los jóvenes de crianza con 
la declaración de sus impuestos y  
asegura que reciban el rango comp- 
leto de programas continuos de 
apoyo de ingresos estatales y fed- 
erales así como los programas de 
beneficios de una sola vez, como los  
beneficios proporcionados durante  
la pandemia. Un reporte del 2021 
descubrió que el 60% de los jóv- 
enes de crianza no habían recibido  
estos pagos de ayuda porque no 
habían declarado sus impuestos.2

CÓMO EL DECLARAR LOS IMPUESTOS 
BENEFICIA A LOS JÓVENES DE CRIANZA
LAS NUEVE COSAS QUE TODO JOVEN DE CRIANZA Y SUS ADULTOS DE APOYOS DEBEN SABER

REDUCE LA POBREZA

Asistir a los jóvenes de crianza 
a declarar sus impuestos les 
proporciona un apoyo financiero 
muy necesario, aumentando el 
ingreso anual un 42% para los 
jóvenes de crianza temporal 
que declaran con un depende 
y 14% para los que declaran 
de forma independiente.1 Este 
ingreso puede ayudar a los 
jóvenes a mantener su hospedaje, 
matriculación escolar, seguridad 
alimentaria, y más.

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN Y RECURSOS, VE NUESTRA GUÍA PARA LA DECLARACIÓN DE IMPUESTOS: JBAY.ORG/RESOURCES/TAX-FILING/

E N  E S PA Ñ O L

https://jbay.org/resources/tax-filing/
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ELIMINA EL USO DE 
PREPARADORES DE IMPUESTOS 
COSTOSOS E INEXACTOS
En el 2016, los servicios de preparación 
de impuestos promediaban $4007. Estos  
costos pueden equivaler al 13% a 20% de  
la devolución de un declarante de ing- 
resos bajos.8 Además, las declaraciones  
de impuestos de EITC que sean prepar- 
adas por preparadores pagados tienen 
una alta tasa de errores. Asistir a los jóv- 
enes de crianza en la declaración de sus  
impuestos también los educa acerca  
de los recursos gratuitos en persona 
y en línea para declararlos y les ahor-
rará cientos de dólares cada año.

AUMENTA EL ACCESO  
A LA AYUDA FINANCIERA

Todos los beneficiarios de ayuda 
financiera estudiantil deben 
proporcionar su declaración de 
impuestos o una Verificación de 
la IRS de la Carta de Extención. 
Para los jóvenes de crianza que no 
declaran los impuestos, obtener 
la documentación necesaria es 
difícil. La mayoría debe completar 
papeleos laboriosos. Tener una 
declaración de impuestos com- 
pleta ayuda a los jóvenes de cri-
anza a completar las solicitudes 
de ayuda financiera en línea.

CONSERVA LA ELEGIBILIDAD 
PARA LOS BENEFICIOS PÚBLICOS 
Los ingresos obtenidos de las devo- 
luciones de impuestos federales y 
estatales no impactan la elegibili- 
dad para otros beneficios públicos  
como CalWORKS y el cuidado 
infantil subsidiado. Los programas  
de beneficios públicos tienen 
políticas claramente estab-lecidas 
acerca de cómo tratar los ingresos 
de las devoluciones de impuestos 
y los créditos fiscales. Además, una  
declaración de impuestos completa  
puede hacer que solicitar estos 
beneficios sea más sencillo.

EDUCA Y AYUDA A 
INCULCAR LA PRÁCTICA DE 
DECLARACIÓN DE IMPUESTOS

Al ayudar a los jóvenes a declarar 
sus impuestos correctamente, 
pueden aprender a declarar de 
manera correcta y aprender acerca 
de los beneficios de declarar los 
impuestos. Por ejemplo, los jóvenes 
que son auto-empleados tendrán 
un Formulario 1099. Con apoyo, los  
jóvenes pueden aprender a 
reclamar los costos empresariales 
pertinentes y cómo hacer pagos 
impositivos estimados para los 
ingresos no gravados.

ESTABLECE UN INGRESO OFICIAL 
PARA LA DETERMINACIÓN DE 
LOS BENEFICIOS

Los programas como CalWORKS y  
CalFresh solicitan que el individuo 
proporcione los ingresos anuales  
para determinar su elegibilidad. Esto 
es desafiante si no tienen pruebas 
de ingresos. Adicionalmente, el 
desempleo necesita pruebas de 
ingresos. Con la documentación de 
sus ingresos anuales a través de 
la declaración de impuestos, los 
jóvenes pueden obtener acceso a 
programas públicos de beneficios 
que son altamente necesarios.

DESCUBRE EL ROBO  
DE IDENTIDAD

El robo de identidad es común 
entre los jóvenes de crianza.5 Un 
reporte del 2021 descubrió que 
cerca del 15% de los jóvenes de 
crianza descubrieron que alguien 
estaba reclamando su devolución 
de impuestos de manera 
fraudulenta.6 Al asistir a los jóvenes 
en la declaración de sus impuestos 
mientras siguen bajo crianza 
temporal, se puede descubrir 
el fraude mientras los jóvenes 
sigan conectados con apoyos y 
servicios, y se puede arreglar.
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